.’ ] RS des Herbiers
é\g E N U Semaine du 02/11 au 08/11

Bett BIO i 5 " i
HORS D'CEUVRE etieraves ‘qg Paté en crolte ChOL!X rouges BIO Ag Velouté de légumes
vinaigrette vinaigrette
Pizza au fromage Poisson meuniere ; i~ l I Boulettes a la I I
(Plat complet) m MSC ViRHgescassotet | £l bolognaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards HVE a |
// piare e 2% @ Haricots blancs Coquillettes BIO m
créme
PRODUIT LAITIER Blichette dechevie S Carré ligueil
Compote de Creme dessert . . o
DESSERT i vanille Fruit frais Yaourt aromatisé

Nouveautés
Menu a théme

Produit de saison .
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

&MIAMI LE CHEF

Fromage a la coupe Menu 100 % Vegétarien o
m >k ET SON EQUIPE
s
|

VOUS SOUHAITENT UN

: : Retrouvez I'ensemble des menus sur : £
biolagique s ; BON APPETIT !
www.clicetmiam.fr

?,/ Elaboré sur notre cuisine Produit issu de I'agriculture

(7 I Contient du porc

Code a saisir : XXXXX

Ce menu pourra etre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I''impasent.



"\ F RS des Herbiers
*Q\g E N U Semaine du 09/11 au 15/11

R Macédoi | : .
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage acedosﬁe Sla.ade' fie-bli=aln AE’ (Euf dur mayonnaise
mayonnaise p'tits légumes BIO
Gratin de choux
Emincé de poulet I E Mélange aux haricots m fleurs pommes de ‘:_“;'_:‘_r—f_,l I Paupiette au veau
LNA sauce a la creme rouges terre et jambon (plat =4 forestiere
PLAT CHAUD complet)
ET GARNITURES
Duo d tt ) , P ;
. 1o de carottes Riz créole // Purée de panais
jaunes et oranges
PRODUIT LAITIER Gouda Emmental
DESSERT Mousse chocolat au Compote pomme Pomme BIO de la &AE’ Gl qiE oias
lait abricot HVE . Petite Rainette (49) F W
Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Menu a theme [ ( &: M I A M ’
Fromage a la coupe : Menu 100 % Végétarien LE CH EF
- k ET SON EQUIPE
///,/ Elaboré sur notre cuisine Produit issu de l'agriculture : | f VOUS SOUHA!TENT UN
biologique Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

% I Contient du porc

Code a saisir : XXXXX

Ce menu pourra eétre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent




o ; RS des Herbiers
/ '.)'- 1
COﬂVI\/iO “\g E N U Semaine du 16/11 au 22/11

: Betteraves BIO (¥ Piemontaise (porc) g : Paté de campagne |
HORS D'CEUVRE P— 4B HVE @ Velouté de potiron e ’
Tajine de légumes Filet de poulet LNA | Rougail saucisse de O _. Dos de colin MSC ;
aux pois chiches m au curry I Saveurs des Mauges I sauce citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule HVE Haricots verts Riz créole Puree gigotsron
PRODUIT LAITIER Carré de l'est Saint paulin
; . . 2 v e Eon (" e S
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé BIO Fruit frais BIO 4B Liégeois vanille

Produit de saison

Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Menu a theme & M I A M ’
Fromage a la coupe Menu 100 % Vegetarien LE CHEF
m 2 k ET SON EQUIPE
g,/ Elaboreé sur notre cuisine L ¥ Produit issu de I'agriculture o ; T VOUS SOUHAITENT UN
: . etrouvez I'ensemble des menus sur : =
AB biologique 3 BON APPETIT I

www.clicetmiam.fr

Il Contientd =P Mgl
| SRS Code a saisir : XXXXX

Ce menu pourra étre moedifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service lmposent.




“ : RS des Herbiers
6\9 E N U Semaine du 23/11 au 29/11

Convivio

. Salade de riz Carottes rapées BIO (% , [ Chou blanc au
HORS D'CEUVRE mexicaine vinaigrette AB Ll AB fromage vinaigrette
i el Gratin de poisson
Jamt;c;: ﬁggtsgae\;eurs 3‘ - Mijotée de lentilles m MSC aux epinards Boeuf bourguignon l I
PLAT CHAUD (pltxomplet
ET GARNITURES
Poelée de choux de Purée de pommes de /) Pommes vapeur
bruxelles/patate terre P
PRODUIT LAITIER Rondelé Coulommier BIO )38
DESSERT Feurt frais Campate pamine Flan patissier | Creme: dessert
Pk | W | caramel
Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Menu a theme &[ M '[ A M ’
Fromage a la coupe Menu 100 % Végétarien s LE CHEF
m = R‘ ET SON EQUIPE
fﬂ/ Elaboré sur notre cuisine L ¥} Produit issu de I'agriculture - . ble d VOUS SOUHAITENT UN
/ : : etrouvez i ensembie aes menus sur : =
AB BT BON APPETIT !

www.clicetmiam.fr

Contient du porc

Code a saisir : XXXXX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS des Herbiers

Semaine du 30/11 au 06/12

Salade de lentille
emmental
vinaigrette

Velouté de potiron

Betteraves
vinaigrette

Cake cheddar sauce =
. B2
cocktail L7

Dos de colin MSC
sauce citron

Rostis de légumes

Blanquette de
volaille LNA

Riz créole

Lingot Fayo BIO sauce
tomate

Farfalles HVE

R6ti de porc Saveurs 6“5
des Mauges

Salsifis a la tomate

Blichette lait chévre

(¥

AB

Yaourt sucré BIO

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais BIO

L

AB

Galette St Michel

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

’ﬁ’ Elaboré sur notre cuisine

Nouveautés
Menu a theme

biologique

Contient du porc

Menu 100 % Végétarien

Produit issu de I'agriculture

*’
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : XXXXX

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service Iimposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




N RS des Herbiers
‘G\QE N U Semaine du 07/12 au 13/12
LUNDI MARDI BT VENDREDI

Convivio

; Salade de pat N ; ; [
HORS D'CEUVRE AEREEE pEes Céleri rémoulade Velouté de légumes Saladg d.e z
Marco Polo mexicaine
RO e Poisson meuniére
tomates/mozzarella Charcuterie raclette 1\':7'7 I I Curry de porc HVE MSC @
PLAT CHAUD BIO (44)
ET GARNITURES
Ratatouille Pataclette Semoule HVE @ .
et carottes
PRODUIT LAITIER Carré de I'est Coulommier BIO ‘qﬁ'
DESSERT Yaourt aromatisé Purée de poire Fruit frais BIO Ag Brownie

Produit de saison Nouveautés
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison * Menu a theme

Fromage a la coupe Menu 100 % Végétarien LE CHEF
m ET SON EQUIPE
; f///' Elaboré sur notre cuisine L¥3 Produit issu de I'agriculture Far f ble d ] VOUS SOUHAl’TENT UN
n AB biologigue etrouvez |'ensemble des menus sur : BON APPETIT |

www.clicetmiam.fr

& " || Contient du porc

Code a saisir : XXXXX

Ce menu pourra étre modifie en cas de défaillance d'un founisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Fromage a la coupe

';/Z’ Elaboré sur notre cuisine

&JENU

RS des Herbiers

Semaine du 14/12 au 20/12

Macédoine
mayonnaise

Salade de pomme de
terre oeuf
mayonnaise végé BIO

[

Mousseron de canard

Carottes rapées BIO W
vinaigrette AB

Dos de colin MSC
sauce provencale

Palette de porc au
jus

Fricassée de choux

Sauté de Chapon
sauce forestier

»

Dhal de lentilles

Ble pilaf Pommes noisettes Riz créole
blancs
Blchette lait chévre Pére noél chocolat
b ~
PommeBlO dela  [@.of4 ]3] Créme dessert Compote de

petite Rainette

chocolat

Dessert de Noél

pommes HVE

Nouveautés
Menu a theme

biologique

*i Contient du porc

Menu 100 % Veégétarien

Produit issu de I'agriculture

(LTCEMTAM!

..*’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code 2 saisir : XXXXX

Ce menu pourra étre medifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent,

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




