
RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 28/09 au 04/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pâtes

concombres mais tomate
vinaigrette

 Pâté en croûte Crêpe au fromage  Taboulé de choux fleurs  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Lasagne de légumes (plat
complet)

Gratiné de poisson au
fromage MSC Palette de porc Blanquette de volaille LNA

//  Ratatouille Lentilles  Riz créole BIO

PRODUIT LAITIER Carré ligueil    Camembert BIO   

DESSERT
Fruit frais BIO de la Petite

Rainette Yaourt aromatisé BIO Fruit frais Clafoutis aux abricots

Produit de saison Pâtisserie élaborée dans
notre cuisine Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La
Loire

Viande de porc, volaille et boeuf Française Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC…

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 05/10 au 11/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pommes de terre
tomates oeuf sauce tartare  Concombre cube crème de

ciboulette Coleslaw Betteraves BIO vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Chipolatas Lamelle Kebab  Dos de colin MSC sauce
pesto rouge

Hachis parmentier au
potiron (plat complet)

Brocolis BIO béchamel Frites au four Blé pilaf BIO //  

PRODUIT LAITIER Coulommiers    Fromage blanc sucré    

DESSERT Compote de pommes HVE Fruit frais BIO Fruit frais  Crème dessert chocolat  

Produit de saison Pâtisserie élaborée dans
notre cuisine Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La
Loire

Viande de porc, volaille et boeuf Française Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC…

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 12/10 au 18/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Salade de pois chiche au

cumin  Concombre BIO sauce
crème Choux rouges vinaigrette Carottes râpées BIO

vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Curry de porc HVE Dos de colin MSC à l'oseille RIO tomates/mozzarella BIO
(44)

Parmentier au canard (plat
complet)

Semoule BIO aux épices Purée de haricots verts  Ratatouille  //  

PRODUIT LAITIER   Rondelé Ail et Fines Herbes  Camembert    

DESSERT Crème dessert vanille  Pomme Granny Smith  Compote pomme fraise  Cake orange

Produit de saison Pâtisserie élaborée dans
notre cuisine Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La
Loire

Viande de porc, volaille et boeuf Française Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC…

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 19/10 au 25/10

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Pâtisserie élaborée dans
notre cuisine Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La
Loire

Viande de porc, volaille et boeuf Française Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC…

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 26/10 au 01/11

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE         

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

        

        

PRODUIT LAITIER         

DESSERT         

Produit de saison Pâtisserie élaborée dans
notre cuisine Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON ÉQUIPE

VOUS SOUHAITENT
 UN BON APPÉTIT !

Produit issu de l'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La
Loire

Viande de porc, volaille et boeuf Française Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC…

Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr
Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


