/ :l‘ RS des Herbiers - Notre dame du bourg
COﬂVI\/!O “\g E N U Semaine du 05/01 au 11/01

(™
etteraves BIO vin: N 5@ : arottes ranées vine 3
HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette AB Piemontaise {(porc) HVE Carottes rapées vinaigrette Velouté de tomates

Hachis parmentier de I I Das de colin MSC sauce Mélange aux haricots m saycicss da Toulslisa HYE

volaille {plat complet) citron rouges
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
D i > car 15 ja 15 et
L He SRRt ey Riz créole Lentilles
oranges
PRODUIT LAITIER Rondelé Blchette de chévre
DESSERT Compote de pommes HVE Yaourt aromatise BIO AB Fruit frais BIO AB Galette des rois frangipane

Produit de saison

- Patisserie élaborée dans i ga
L o Repas Végétarien
| notre cuisine

L
Produit issu de I'agriculture biologique m r:i)rc‘laucteurs s e s

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise @ e e e L e
' Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra €tre modifié en cas de defaillance d'un fournisseur, ou s1 des imperatifs de service limposent.



Convivio

"3

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

v

AB Produit issu de I'agriculture biologique

DESSERT

Produit de saison

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

JJENU

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 12/01 au 18/01 .

Velouté de potiron

(™
Céleri rémoulade BIO

Rillettes de porc HVE

Taboulé BIO AB

Steak haché au jus I l

Mijotée de pois chiches

Filet de poulet NA sauce
forestiére

Poisson meuniere M5C }

Haricots verts BIO AB

Melange de céréales

Pommes vapeur quartier
HVE :

Epinards HVE a la créme

Emmental

Fromage du jour (entier)

Fruit frais

Compote pomme abricot
HVE

Moelleux aux pommes

Creme dessert chocolat

2 Loire

Patisserie élaborée dans
" notre cuisine

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La

Produits de qualité : HVE, MISC, NA,

Label Rouge, BBC...

Repas Végétarien

(LTCEMTAM

,k’

Retrauvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifie en cas de defailllance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service lmposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




/

Convivio

HORS D'CEUVRE

JENU

RS des Herbhiers - Notre dame du bourg

: Semaine du 19/01 au 25/01

Salade de riz mexicaine

Chou blanc au fromage
vinaigrette

Betteraves vinaigrette

Crépe au fromage

Emince de volaille NA sauce
moutarde

{Plat complet)

Brandade de poisson MSC

Wlacaronis BIO de la ferme
de Jarze {49) sauce tomate

Saucisse rondelle de
Saveurs des Mauges (49) au

(plat complet) jus
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Beignets de brocolis S // Salsifis a la tomate
PRODUIT LAITIER Yaourt sucre BIO ng Emmental rapé

Compote de pommes HVE Fruit frais

Fruit frais BIO AB

Yaourt aromatisé BIO AB

DESSERT

. Patisserie élaborée dans

Produit de saison M ‘i
" notre cuisine

Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LTCEMIAM!

L
Produit issu de I'agriculture biologique @ :cr’?r:ucteurs locduk Ity dela Beglon Ravedels

‘\'

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC...

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra lre modihié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'mposent.



:’l RS des Herhiers - Notre dame du bourg
&ﬂ E N I l Semaine du 26/01 au 01/02

(¥
HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade BIO AB Piemontaise (porc) HVE Nem au poulet Potage de légumes

Convivio

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Roti de porc HVE sauce

Filet de poulet NA au jus )
aigre douce

Billes de fromage BIO de i oA
Rioval (44) &AB

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
(™
Purée de potiron HVE Gratin de choux fleurs BIO AB Riz fagon cantonais Patatouille
' PRODUlT LAITIER Edam Coulommiers
. - . . . "
DESSERT Créme dessert vanille Fruit frais Flan coco Fruit frais BIO AB

Patisserie élaborée dans

Produit de saison . : Repas Végétarien
\W/f| notre cuisine 8 M]: M
L

AB Produit issu de l'agriculture biologique E;?r(:ucteurs locuulssy de |8 Reglon paysdu 5 k

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Retrouvez |'ensemble des menus sur :

I I Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise 5 ,
Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



/ l RS des Herbiers - Notre dame du bourg
COﬂVI\/I 0O \QE N l ’ Semaine du 02/02 au 08/02
o T T

; Rillettes de poisson blanc et Carottes rapées BIO L satadad o - ct e ViR
- HORS D'CEUVRE o S AB Salade de pennes au pesto 10UX rouges vinaigrette
) Dos de colin MSC sauce ’ o
Saucisse de Toulouse HVE Hache de pois Y miILan s Blanquette de volaille NA I }
L ke
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Fricassée de choux blanes et . e ! ; "
) ) Purée de pomme de terre Poélée de panals et carottes Riz creole
pommes vapeur
" - : (= < (¥
PRODUIT LAITIER Blchette de chévre BIO AB Camembert BIO AB
; . Yaourt BIO de la ferme du A
c Créepe s rfp S rais { i ai
DESSERT Crépe sucrée Fruit frais Tetrier (85) &AB Fruit frais

Patisserie élaborée dans
(\\i& notre cuisine

Produit de saison

Repas Végétarien &[ ’
M I A M LE CHEF
L ¥

AB Produit issu de I'agriculture biologique ﬂ I:;?c;ucteurs WX iR e 3 Regina Paysdets - k’ ET SON EQUIPE
& ' VOUS SOUHAITENT

I I . . . Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Retrouvez l'ensemble des menus sur UN BON APPETIT !
Viande de porg, volaille et boeuf Frangaise ; .
Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'imposent.



Ve
Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

AJENU

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 09/02 au 15/02

Salade de blé aux p'tits
legumes BIO

A

AB

Céleri réemoulade BIO

Velouté de potiran

Betteraves vinaigrette

Paisson meuniére MSC

Jambon blanc et saucisson E@‘ S
ail @)
E :

Emince de volaille NA au jus I

Pépites de lingot sauce
tomate BIO

Epinards HVE & la créme

Pataclette (pomme de terre

Gratin de brocolis BIO

[

4]}

Coquillettes BIO

+ fromage) béchamel
PRODUIT LAITIER Edam Emmental rapeé
. : de pon
DESSERT Liegeois chocolat Fruit frais Fruit friis Compote de pommes

banane

Produit de saison

| Patisserie élaborée dans o i
i Repas Végétarien
| notre cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LTCEMIAM

Product I issu de la Région Pays de L
m Produit issu de |'agriculture biologique L:ijreuc R NHIRERL A IR TR e =0

-k’

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

@ Produits de qualité : HVE, MSC, NA,

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise Label Rouge, BBC...

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra élre modifié en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.



