/ ") RS des Herbiers - Notre dame du bourg
COﬂ | \/IO %\QE N U Semaine du 01/09 au 07/09
ol G e

. > i , "
& inai ; ié i 2 [ ¢ bre sauce creme
HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette Piémontaise (porc) BIO m“yl Salade de riz mexicaine oncombre sauc

Coquillettes semi-complétes &Aé’
Boulette de veau au jus Poisson meuniére MSC @ Jambon grill HVE au jus BIO de Jarzé (49) sauce ’
tomate !
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Flageolets Epinards HVE a la crémie Mijote de Petits pois //
PRODUIT LAITIER Biichette de chévre Rondelé

: (™
DESSERT Compote de fruits HVE Fruit frais Fruit frais BIO AB Creme dessert vanille

"4 patisserie élaborée dans N—
k3 i Repas Végétarien [
" notre cuisine I-I ( M I A M
\‘ki, :

(¥
. oy L
Produit issu de I'agriculture biologique Pr?ducteurs locaux issu de la Région Pays de La
: Loire

Produit de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT

I | _ _ _ UN BON APPETIT !
Viande de porc, volaille et boeuf Francaise

O Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Retrouvez I'ensemble des menus sur :
Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



‘\ RS des Herbiers - Notre dame du bourg
W‘\QE N l ’ Semaine du 08/09 au 14/09

Salade de pennes BIO au ™

" . L ' .
HORS D'CEUVRE Salade de blé au thon BIO CEuf dur mayonnaise pesto AB Radis beurre

Convivio

Filet de po NA sauce Hachis parmentier (Plat : ) ’
ilet de poulet @ I pe : (Pla l I Omelette m Dos de colin MSC a la creme
moutarde complet) et

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Beignets de brocolis Salade verte Ratatouille Boulgour
PRODUIT LAITIER Mimolette Saint paulin
DESSERT Fruit frais Chou a la vanille Yaourt aromatisé BIO AB‘ Ananas au sirop

Produit de saison E_3 Patlsserl_e 'elaboree dans m Repas Végétarien
[WiS notre cuisine [ I_I [ M -[ A M
'\\ / S

& Producteurs locaux issu de la Région Pays de La 5 k‘
Loire

LE CHEF
ET SON EQUIPE

L
AB Produit issu de |'agriculture biologique

VOUS SOUHAITENT

i ité - e e oot UN BON APPETIT !
I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise O :;::r::::eq::tte L Re\::\:;; E;F:bli GLS.me"u” ;ur :
, BBC... Clicetmiam.fr

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l''mposent.



Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

L%
Produit issu de 'agriculture biologique

MENU

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 15/09 au 21/09

Salade de pommes de terre

Tomates vinaigrette Rillettes Melon
emmental tomate
RIO boulettes de fromage . I E ) . . @ I I
Poulet | D | ] :
BIO d'Ancenis {44) oulet paélla NA os de colin MSC a la créme Carbonara (porc)
: ) . ) (¥ \
Haricots verts Riz paélla Carottes vichy BIO AB Coquillettes BIO AB

Fdam

Yaourt sucré

Fruit frais

Yaourt BIO de la ferme du
Terrier (85)

Bk A5

Galette St Michel

Compote de pommes HVE

o

2! Loire

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise

' Pétisserie élaborée dans
notre cuisine

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La

Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra élre modifié en cas de deéfaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 22/09 au 28/09

CEuf dur mayonnaise

Radis beurre

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Salade de pennes au pesto
rosso et mozzarella

Poisson meuniére MSC

Melange aux haricots
rouges

Rougail saucisse de Saveurs

des Mauges (49)

Eminceé de volaille NA au jus I

Purée de potiron HVE

Mélange de céréales au
sarrasin

Riz créole

Poélée de courgette tomate [

Bi(; AB

Croc'lait

Camembert

Fruit frais BIO

AB

—

Yaourt aromatisé BIO

[

AB

Fruit frais

Cake agrumes

I I Viande de porc, volaille et boeuf Francaise

Loire

?-}' ~»1' Pattssene elaboree dans

. ]

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou s des impéralifs de service limposent.

m Repas Végétarien

Producteurs locaux issu de la Région Pays de La

Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC...

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

AIENU

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 29/09 au 05/10

Betteraves vinaigrette

Piemontaise (porc) BIO

Salade de hlé aux p'tits
legumes BIO

Concombre BIQ sauce
creme

Tajine de boulettes de
boeut

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Emincé de volaille NA sauce
moutarde

Haché de pois

Semoule BIO

Poélée de butternuts et
carottes

Beignets de brocolis

Purée de pomme de terre

Mimaolette

Yaourt sucré

Créme dessert chocolat

Fruit frais

Yaourt BIO de la ferme du

\
Compote de pommes BIO

Terrier (85)

Produit de saison

. Patisserie élaborée dans L
) 4 Repas Végétarien
/| notre cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(LICEMIAM

L%
. p ; Salei B
Produit issu de I'agriculture biologique L:ialiucteurs ‘ocaii s de |2 REglon Piys de La

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produits de qualité : HVE, MSC, NA,
Label Rouge, BBC...

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

I I Viande de porec, volaille et boeuf Francaise @ TR T

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent,



Saucisson ail

aJENU
Radis beurre
Filet de poulet NA au curry I

RS des Herbiers - Notre dame du bourg
Semaine du 06/10 au 12/10
R BT

.f‘
Convivio
Salade de pennes BIO au [ ) ) [
HORS D'CEUVRE sestd AB Tomates BIO mozzarella AB
; " . Dos de colin MSC sauce ~
Croc tomate m Chipolatas citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Frites au four HVE Riz créole Haricots verts BIO Ag
|
PRODUIT LAITIER Croc'iait Emmental
DESSERT Compote de pommes HVE Fruit frais Yaourt arormatise BIO AE' Fruit frais
Produit de saison F J Patlsserl_e .elaboree dans m Repas Végétarien
[\/E notre cuisine
LE CHEF
N -
AB Produit issu de I'agriculture biologique m Producteurs locaux issu de la Région Pays de La ET SON EQUIPE
Loire
VOUS SOUHAITENT
I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise @ Produits de qualité : HVE, MSC, NA, Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPETIT !
Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr
Ce menu pourra étre maodifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent.



RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 13/10 au 19/10

e e " Chou rouge BIO au fromage Carottes rapées BIO v Salade de lentille emmental
HORS D'CEUVRE Hana Ee aulRauT et than vinaigrette B vinaigrette [4]3] vinaigrette

Convivio

Saucisse rondelle de
Saveurs des Mauges (49)

Filet de poulet NA au jus l Mijotée de pois chiches m Beignets au calamar

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Salsifis & la tomate Purée de patate douce Semoule HVE @ Epinards HVE & la créme
| |
PRODUIT LAITIER Coulommiers Gouda
|
DESSERT Liggeois vanille Fruit frais Blueberry Cake Compote de pommes BIO Aé‘

T

Produit de saison | &

% Patisserie élaborée dans s
I ‘i Repas Végétarien
(. notre cuisine

b

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Loire

L
Produit issu de I'agriculture biologique Producteurs locaux issu de la Région Pays de La
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

I ' Viande de porec, volaille et boeuf Francaise

O Produits de qualité ; HVE, MSC, NA, Retrouvez 'ensemble des menus sur :
Label Rouge, BBC... www.clicetmiam.fr

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou s1 des impératifs de service limposent.



