1 ] " RS des Herhiers - Notre dame du bourg
Ag E N I , Semaine du 04/11 au 10/11

/ ' .
Convivio

HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette m Velouté de potiron
Hachis parmentier de Gratiné de poisson au Lamelle de pois et blé sauce m Escalope de volaille 3 la l I
volaille {plat complet) fromage tomate i moutarde
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
1/ Epinards HVE a la créme ‘**‘ Semoule Beignets de brocolis
(™
PRODUIT LAITIER Coulommier BIO AB Blichette de chévre
(% (™
DESSERT Mousse chocolat au lait Compote de fruits Yaourt aramatisé BIO AB Fruit frais BIO AB

Produit de saison m
Tout ou partie de ce plat est composé Repas Végétarien
d'ingrédients de saison

_ LE CHEF
ET SON EQUIPE

. . . Viande de porc, volaille et
Patisserie maison 2
boeuf Francaise

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ 'l - RSdes Herbiers - Notre dame du bourg
CODV]\/IO é\g E N U Semaine du 11/11 au 17/11

HORS D'CEUVRE Céleri BIO rémoulade Carottes rdpées vinaigrette
Cappelletti tex mex sauce m Jambon grill HVE sauce Dos de Colin MSC a la créme @
tomate (plat complet) barbecue de curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
/! Haricots verts Riz pilaf
PRODUIT LAITIER Emmental rapé Camembert

DESSERT Créme dessert vanille Fruit frais Gateau choco courgettes

Produit dg saison m
Tout ou partie de ce plat est composé Repas Végétarien
d'ingrédients de saison

2 g i Viande de porc, volaille et -
Patisserie maison . - k.
boeuf Francaise

_ LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre madifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



i

Convivio

HORS D'CEUVRE

AJENU

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 18/11 au 24/11

Salade de pennes BIO au (%

pesta AB

Chou rouge BIO au fromage

Coleslaw

Croc tomate m

Sat I'y laisse I l

Daos de colin MSC

@

Burger Américain

PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Flageolets Purée de potiron Frites
PRODUIT LAITIER Gouda )
DESSERT Fruit frais Yaourt aromatisé Compote de pommes BIO Ag Donut's

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé |
d'ingrédients de saison

Repas Végétarien

LE CHEF
ET SON EQUIPE

; ; ; Viande de porc, volaille et
Patisserie maison g
boeuf Frangaise

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



[RETTATEYS

RS des Herbiers - Notre dame du bourg

Semaine du 25/11 au 01/12

Salade de pomme de terre

. Vv té
thon vinaigrette slaute de ommies

HORS D'CEUVRE

Céleri vinaigrette BIO m

Gratiné de peisson au

Escalope de volaille 3 la I I
fromage

creme

PLAT CHAUD

Chipolata grillées au jus

Mijotée de lentille m

ET GARNITURES

Beignats de choux fleurs Mélange de céréales

Mijoté de Petits pois

Coquillettes

PRODUIT LAITIER

Blchette de chévre BIO Ag

Emmental rapé

“

DESSERT Créme dessert chocolat Fruit frais 81O

Fruit frais BIO m

Yaourt velouté aux fruits

Produit de saison m
Tout ou partie de ce plat est composé Repas Végétarien
d'ingrédients de saison

y ’ i Viande de porc, volaille et
Patisserie maison :
boeuf Francgaise

Produit issu de I'agriculture biologique

(LICEMLAM

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service |'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




l " RS des Herbiers - Notre dame du bourg
“\g E N U Semaine du 02/12 au 08/12

Salade de pennes BIO au (™
HORS D'CEUVRE Chou blanc au fromage iekto AB
’ 4 Chili con carné (émincé de I I ; 5 ) I I
Poisson meuniére MSC @ Boeiif) Croustillant fromager m Roti de dinde au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards HVE a la créeme M} Riz pilaf BIO Aé’ Haricots verts Blé pilaf BIO m
PRODUIT LAITIER Mimolette Fromage blanc sucré
DESSERT Compote de pommes BIO Ag Mousse chocolat au lait Liégeois chocolat Fruit frais
Produit de saison m
Tout ou partie de ce plat est composé Repas Végétarien
d'ingrédients de saison I_
o . LE CHEF
. g -~ b= -
Patisserie maison I Visndedegorc; vollallle ot - k ET SON EQU IPE
boeuf Frangaise

VOUS SOUHAITENT
. UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu paurra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
p P



l RS des Herbiers - Notre dame du bourg
ﬁ\g E N U Semaine du 09/12 au 15/12

HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette Céleri vinaigrette Taboulé BIO Ag
Boulettes de hoeuf au jus I I Pizza au fromage (plat m Carbonara I I Dos de co!in MS‘C sauce )
complet) | citron
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée de panais // Pites BIO Locales &AB’ Carottes vichy BIO Ag
PRODUIT LAITIER Coulommiers
DESSERT Créme dessert vanille Fruit frais BIO Ag Fruit frais Yaourt aramatisé
Produit de saison m
Tout ou partie de ce plat est composé Repas Végétarien
d'ingrédients de saison
e : LE CHEF
. . ~ e rd
Patisserie maison I I Viansie de pare, vctlallle e - k ET SON EQU'PE
boeuf Frangaise

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



!/

:L RS des Herhiers - Notre dame du bourg
%\g E N U Semaine du 16/12 au 22/12

HORS D'CEUVRE Piémontaise {porc) BIO ;ﬂ

Mousse de foie Salade de riz BIO mexicaine

s . Sot I'y lai illeal .
Mijotée de lentille m Curry de poisson MSC @ o iai'izef:fe:’gléarlge aa I I Chipolatas l I

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Purée de pomme de terre m Beignets de brocolis Potatoes pops Ratatouille

Blchette de chévre

) Pére noél chocolat
mélange

PRODUIT LAITIER

(¥ P

DESSERT Fruit frais BIO 4B Yaourt velouté aux fruits Dessert de Noél = Compote de fruits

Produit de saison m
Tout ou partie de ce plat est composé Repas Végétarien
d'ingrédients de saison

LE CHEF
ET SON EQUIPE

2 : : Viande de porc, volaille et
Patisserie maison 3
boeuf Frangaise

VOUS SOUHAITENT

’ UN BON APPETIT !

Produit issu de I'agriculture biologique

Ce menu pourra étre medifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



