5C BIO SANS MER LES HERBIERS
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Convivio

S

DIENU
%, Semaine 19 du 6 mai au 10 mai 2024

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10
Salade de pommes de terre ﬁ_

emmental tomates

HORS D'CEUVRE

Boulettes de veau au jus Mélange aux haricots rouges
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Mijoté de Petits pois Riz créole
PRODUIT LAITIER Camembert
DESSERT Compote de fruits Yaourt aromatisé

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Patisserie élaborée dans notre cuisine

| LE CHEF
I l Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise | Repas Végétarien ET SON EQU IPE

v VOUS SOUHAITENT
Produits BIO . Poisson MSC: Péche durable UN BON APPE’T’T I

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des imperalifs de service l'imposent



S5C BIO SANS MER LES HERBIERS

Semaine 20 du 13 mai au 17 mai 2024

Conyicioj &L\QE N U

0%

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Aé— Crépe au fromage Tomates mozzarella basilic
wensoomenorae BT ] | [1[P——
achls parmentier de NiEEEFE de B Roti de dinde au curry Gnocchi bolognaises (plat
volaille (plat complet) complet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
I Haricots verts Jeunes carottes persillées 1/
PRODUIT LAITIER Croc'lait Emmental rapé
= E ]
-
DESSERT Mousse chocolat au lait Fruit frais Aé. Fruit frais Sicilien orange et amandes o
Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

! Patisserie élaborée dans notre cuisine

l I Viande de beeuf, de porc et de volaille francaise

LE CHEF
'_’ Repas Végétarien ET SON EQU'PE
VOUS SOUHAITENT
Produits BIO Poisson MSC: Péche durable
vz,

UN BON APPETIT !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture}

Ce menu pourra étre modifié en cas de défailllance d'un fourmsseur, ou si des impéralifs de service l'mposent.



SCBIO SANS MER LES HERBIERS

Semaine 21 du 20 mai au 24 mai 2024

Convi :o/ &ME N U

HORS D'CEUVRE Saucisson ail

Salade de pennes au pesto

10

Poisson meuniére Riz cantonais (plat complet) Noisette de volaille

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Brocolis I/ Gratin de courgettes

PRODUIT LAITIER

Blchette de chavre

7l =

Yaourt aromatisé Fruit frais

DESSERT

Compote de fruits

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

' Patisserie élaborée dans notre cuisine

I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise

LE CHEF
Repas Végétarien ET SON EQUIPE
A VOUS SOUHAITENT
Va[t] Produits BIO WES poisson MSC: Péche durable

7 UN BON APPETIT !

PC;: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des imperalifs de service I''mposent



SC BIO SANS MER LES HERBIERS
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LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 m VENDREDI 31

HORS D'CEUVRE Salade hollanda.ise (salade Cake aux Iégur‘f'les sauce
emmental, mimolette) cocktail
11 v] 11 B |
Longe de porc HVE sauce Escalope de volaille ala Marmite de poisson sauce
Omelette ¢ ; .
barbecue créeme de poivrons creme
PLAT CHAUD
ET GARNITURES ‘
Epinards b he HVE a |l
Mijoté de Petits pois Ratatouille pommes de terre Tortis pIREFS ra‘nc ¢ =
creme
PRODUIT LAITIER Camembert Brie
DESSERT Fruit frais Créeme dessert vanille Fruit frais Ag Yaourt velouté aux fruits
Produit de saison | &
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison !r-‘-‘;.,_ | Patisserie élaborée dans notre cuisine
LE CHEF
I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

AE‘ Produits BIO [[E9 Poisson MSC: Péche durable
v

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéraliis de service limpaosent.



5C BIO SANS MER LES HERBIERS

QJENU

MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07

Salade de pomme de terre
HORS D'(EUVRE nigoise (pomme de terre, Betteraves mais vinaigrette LY

thon, ceuf) AB

Poisson meuniére
tomate

tomate
PLAT CHAUD
ET GARNITURES

T myT— I Chipolatas grillees sauce I Lamelle de pois et blé sauce

Beignets de choux fleurs Mélange de céréales Haricots verts Semoule

PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré

Coulommiers

DESSERT Yaourt aromatisé Fruit frais Cocktail de fruits Cake suprise e

Produit de saison s

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison B ;' {

Patisserie élaborée dans notre cuisine

LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille francaise m Repas Végétarien ET SON EQUlPE
PRy produitssio I3 pojeson MSC: péche durabi VOUS SOUHAITENT
roduits i : Péche durable =
g UN BON APPETIT !

PC: Plat Complet [Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent



5C BIO SANS MER LES HERBIERS
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LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 VENDREDI 14

HORS D'CEUVRE Carottes rdpées vinaigrette Tomate et mais vinaigrette

Raviolinis sauce tomate {platm_ I l_ I I

. . kAl ;
somplet) Poisson pané Poulet de |a paélla Jambon grill

PLAT CHAUD
ET GARNITURES ' AE‘
e Epinards branche HVE a la s i
I ‘ Riz paélla Carottes persillées
creme

PRODUIT LAITIER Brie

Blchette de chévre

DESSERT Yaourt velouté aux fruits Compote de fruits Churros au chocolat Fruit frais

Produit de saison | & |

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Ko : Patisserie élaborée dans notre cuisine
LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ET SON E'QU“)E
ire VOUS SOUHAITENT
Produits BIO i  Poisson MSC: Péche durable <
AB Z UN BON APPETIT !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent



5C BIO SANS MER LES HERBIERS
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LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 m VENDREDI 21

HORS D'CEUVRE Betteraves vinaigrette Paté de campagne HVE
v

Tajine de boulettes de boeuf Crog tomate Cordon bleu de volaille Dos de Colin a la creme

PLAT CHAUD
ET GARNITURES E Ag
Semoule Ratatouille Pates Purée de brocolis
PRODUIT LAITIER Coulommiers Rondelé
DESSERT Fruit frais Créme dessert chocolat Fruit frais AB- Liégeois vanille

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

'| Patisserie élaborée dans notre cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise | Repas Végétarien

C VOUS SOUHAITENT
Produits BIO WS Poisson MSC: Pache durable 2
UN BON APPETIT !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra élre modifié en cas de dafaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service l'mposent
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AIENU

SC BIO SANS MER LES HERBIERS

Radis beurre

Semaine 26 du 24 au 28 juin 2024

Salade de riz mexicaine m—

(mas, haricot rouge)

LUNDI 24 e el MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28

Concombres vinaigrette m

1]

Escalope de volaille
moutarde a l'ancienne

Beignets de courgettes

11

Saucisse de Toulouse HVE
grillée

Haricots blancs

Colombo de poisson

Mijoté de Petits pois

Gnocchi sauce tomate

/!

Blchette de chevre

Emmental rapé

Compote de fruits

Fruit frais .

AB

Yaourt aromatisé

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I I Viande de boeuf, de porc et de volaille frangaise

AB Produits BIO

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Repas Végétarien

[[E¥ Poisson MSC: Péche durable
v,

Ce menu pourra élre modiiié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent

| Patisserie élaborée dans notre cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




5C BIO SANS MER LES HERBIERS

B
c:onv@ JENU

LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 VENDREDI 05

HORS D'CEUVRE Betteraves stock tampon Tomates vinaigrette Pastéque

Raviolis au beeuf stock I I Beignets au calamar sauce I ﬂ I l

Cheeseburger Réti de dinde froid
tampon tartare

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

I/ Haricots verts Pommes rissolées Taboulé

PRODUIT LAITIER Brie

Compote de pom tock —‘
DESSERT H aana Mousse chocolat au lait Fruit frais s Beignet aux pommes
tampon AB

Produit de saison EE
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Patisserie élaborée dans notre cuisine

LE CHEF
I I Viande de beauf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ET SON E’QU“:)E
™ VOUS SOUHAITENT
Produits BIO Poisson MSC: Péche durable UN BON APPE’TIT !

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service 'imposent



