4C BIO SANS MER LES HERBIERS

.z",

Convivio)

Q E N U Semaine 45 du 6 au 12 novembre 2023

HORS D'CEUVRE Céleri rémoulade m Potage de légumes Betteraves vinaigrette Salade de pennes au pesto
if 11 ] 5 |
Hachi ti Escalope de volai N
ac‘ SHcETiEntiee de s ; e. ‘o ?Ille Colombo de lentilles Dos de colin a la créeme
volaille {plat complet) moutarde a l'ancienne
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
// Beignets de brocolis Riz créole Carottes persillées

DESSERT Mousse chocolat au lait Fruit frais Fruit frais Cake pépites de chocolat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Patisserie élaborée dans notre cuisine PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture}
LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ET SON EQU IPE
. = VOUS SOUHAITENT
Produits BIO Poisson MSC: Péche durable -
4 UN BON APPETIT !

Ce manu pouria &lre modifié en cas de défalllance d'un foumisseur, ou si des impéralifs de service Fimposent



4C BIO SANS MER LES HERBIERS

—
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Convivio

g E N U Semaine 46 du 13 au 19 novembre 2023

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17

HORS D'(EUVRE Taboulé Carottes rapées vinaigrette Potage de légumes Chau blanccrr?:onnalse S
Aiguillettes de volaille au ] r Poisson meuniére sauce Palette de porc au ius I I_ Coquillette a la sauce
paprika tartare £ . tomate (plat complet) &
PLAT CHAUD ]
ET GARNITURES m
Haricots verts Riz pilaf Aé’ Purée de potimarron //
DESSERT Compote de fruits Fruit frais Semoule au lait Fruit frais m
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Patisserie élaborée dans notre cuisine PC: Plat Complet {Plat chaud + Garniture)
I I - Produit local: LE CHEF
Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien .Cﬂqu“lems: Ferme du Point du Jour_ =
Ek fome du ET SON EQUIPE
- VOUS SOUHAITENT
Produits BIO Poisson MSC: Péche durable -
AB UN BON APPETIT !

Ge menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournigseur, ou si des impéralifs de service lNmposeni.
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Conf\/i\/i.o

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

MMENU

Potage de légumes

A4C B10 SANS MER LES HERBIERS

Semaine 47 du 20 au 26 novembre 2023

* ALLEMAGNE

Nem aux legumes

Salade de riz mexicaine

Gratiné de poisson a la

50

MsCl

1~

Croq véggie tomate

Escalope de volaille au jus

1]

provengale
Semoule ey (pomr.ne de Mijoté de petits pois
terre et ratatouille)
Fruit frais Yaourt aromatisé Fruit frais EQUls de Berlin\be gnat s

AB

la framboise)

l l Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise

Preduits BIO

Patisserie élaborée dans notre cuisine

m Repas Végétarien

Poisson MSC: Péche durable
v,

Ce menu pourra &lre modifié an cas de défalliance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service limposent

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !



4C BIO SANS MER LES HERBIERS

-

Convivio

g E N U Semaine 48 du 27 novembre au 3 décembre 2023

LUNDI 27 MARDI 28 JEUDI 30 VENDREDI 01

Salade de pomme de terre
‘ icoise (thon, de y ;
HORS D'(EUVRE nicoise ( horl pomme N Salami Chou rouge au fromage Potage de légumes
terre, olive noire, m
mayonnaise)
Steak haché beeuf Escalope {?e }fOIaI”e Coqull-lettes bolognaise de Beignets au calamar sauce
napolitaine lentilles (plat complet) tartare
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m
Purée de butternut Blé pilaf I/ Epinards béchamel
DESSERT Riz au lait Fruit frais m Novly vanille Fruit frais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Patisserie élaborée dans notre cuisine PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)
LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille francaise m Repas Végétarien ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
m Produits BIO Poisson MSC: Péche durable UN BON APPET'T 1
Vo

Ca menu pourra élre modifié en cas de délaillance d'un faurnisseur. ou si des impéralifs de sarvice limposant



4C BIO SANS MER LES HERBIERS
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e g E N U Semaine 49 du 4 au 10 décembre 2023

LUNDI 04 MARDI 05 MERCREDI 06 JEUDI 07 VENDREDI 08

HORS D'GEUVRE Betteraves vinaigrette m Potage de légumes Pennes au jambon Céleri vinaigrette
v I ] Ir
Couscous houlettes de pois Emincé de volaille . Z/
) & ) Dos de colin sauce pesto Cassoulet (plat complet)
chiche dijonnalise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES .‘
Semoule de couscous AE Belgnets de choux fleurs Purée de panais /!
DESSERT Fruit frais Compote de fruits Cake surprise — Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

PC: Plat Complet (Plat chaud + Garniture)

LE CHEF
I I Viande de beauf, de porc et de volaille frangaise ET SON EQU|pE
- ) VOUS SOUHAITENT
m Produits BIO Poisson MSC: Péche durable UN BON APPET'T '

Ce menu pourra élre modifié en cas de délalilance d'un foumlsseur, ou si des impéralifs de service limposent,



4C BI0 SANS MER LES HERBIERS
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Convivio

g E N U Semaine 50 du 11 au 17 décembre 2023

LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15

Ehiii Blaie i i Salade de riz mexicaine (riz,
HORS D'CEUVRE Crépe au fromage Y Potage de légumes haricots rouges, poivrons,

mayonnaise
4 mais)

B | v] il
Gratiné de poisson au v Tarte aux légumes (plat

Cordon bleu sauce tomate Palette de porc milanaise
fromage compliet)
PLAT CHAUD
ET GARNITURES m m
Haricots verts I Pennes Carottes persillées
DESSERT Yaourt velouté aux fruits Fruit frais m Fruit frais Mousse chocolat au lait

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Patisserie élaborée dans notre cuisine PC: Plat Complet {Plat chaud + Garniture)
LE CHEF
I l Viande de beeuf, de porc et de volaille francaise m Repas Végétarien ET SON E'QUIPE
m _— VOUS SOUHAITENT
Produits BIO Poisson MSC: Péche durable z
: UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en caa de délalllance d'un foumnisseur, ou si des impéralifs de service limposent



4CBIO SANS MER LES HERBIERS

Semainé 51 du 18 au 24 décembre 2023

ConQi;i? y é\ﬂEN U

S

VENDREDI 22

HORS D'CEUVRE salade dreér:: {EEZZdE = Carottes rdpées vinaigrette m 2 Mounlruwdi cana'i'd: Potage de légumes
Boulettes de hoeuf au jus Dhal de lentilles (plat végé) UL saq_ce HEpaln I Poisson pané
d'épices
PLAT CHAUD :
ET GARNITURES m
Patatouille (ratatouille, ) ) ) ,

it AR T Riz créole ; Potatoes pops Epinards béchamel

Y

F _dh
DESSERT Liégeois vanille Fruit frais m it ‘;:;r‘and - Compote de fruits

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Patisserie élaborée dans notre cuisine PC: Plat Complet {Plat chaud + Garniture)
LE CHEF
I I Viande de beeuf, de porc et de volaille frangaise m Repas Végétarien ET SON E’QU IPE
o VOUS SOUHAITENT
Produits BIO Poisson MSC: Péche durable z
m UN BON APPETIT !

Ce menu pourfa @lre modiflé en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de sarvice limposent.



