
 

 

 

  Jeudi 1 octobre Vendredi 2 octobre  

  

Céleri râpé au curry 

Escalope de poulet 

sauce camembert 

Epinards à la crème 

Yaourt sucré 

Tarte normande 

Œuf dur mayonnaise 

Filet de poisson 

meunière sauce tartare 

Gratin de chou-fleur 

Fruit de saison 

Lundi 5 octobre  Mardi 6 octobre  Jeudi 8 octobre  Vendredi 9 octobre   

Salade piémontaise 

Emincé de volaille au 

paprika 

Haricots beurre 

Chanteneige 

Fruit de saison 

Melon 

Gnocchis sauce tomate 

basilic 

Yaourt pulpé 

Salade coleslaw 

Moussaka 

Edam 

Tarte aux poires 

Betteraves sauce 

bulgare 

Jambon grill sauce 

forestière 

Pommes rissolées 

Fruit de saison 

Lundi 12 octobre  Mardi 13 octobre  Jeudi 15 octobre  Vendredi 16 octobre  

Tomate entière 

Sauté de porc sauce 

Vallée d’Auge 

Boulgour 

Vache qui rit 

Crème caramel 

Salade normande 

Bœuf bourguignon 

Carottes rissolées 

Yaourt aromatisé 

Concombre à la menthe 

Dos de colin sauce 

dugléré 

Purée de potiron 

Bûche de chèvre 

Eclair au chocolat 

Salade mexicaine 

Pizza fraîche au 

fromage 

Fuit de saison 

    

Menus du mois d’octobre 2020 


